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Sieâu Vi Khuaån West Nile laø gì?
■ Sieâu vi khuaån West Nile coù theå laø moät caên 

beänh nghieâm troïng, thaäm chí laøm cheát ngöôøi. 
Beänh naøy coù theå nhieãm vaøo ngöôøi, ngöïa, 
moät soá loaïi chim vaø thuù vaät khaùc. Sieâu vi 
khuaån West Nile xuaát hieän laàn ñaàu taïi Hoa 
Kyø vaøo naêm 1999. Vaøo naêm 2002, sieâu vi 
khuaån naøy ñöôïc tìm thaáy laàn ñaàu ôû chim vaø 
ngöïa taïi Washington. Tuy nhieân, keå töø ñoù 
ñeán nay sieâu vi khuaån naøy khoâng bò phaùt 
hieän taïi tieåu bang chuùng ta nöõa.

Sieâu vi khuaån naøy lan truyeàn  
theá naøo?
■ Sieâu vi khuaån West Nile haàu nhö luoân luoân 

truyeàn nhieãm sang ngöôøi do veát caén cuûa 
muoãi bò nhieãm. Muoãi bò nhieãm sau khi caén 
phaûi chim coù sieâu vi khuaån naøy trong ngöôøi. 
Khoâng coù baèng chöùng naøo cho thaáy sieâu vi 
khuaån West Nile coù theå laây qua söï tieáp xuùc 
tröïc tieáp vôùi ngöôøi hoaëc thuù vaät bò nhieãm.

Ai deã coù nguy cô maéc phaûi  
beänh naøy?
■ Nguy cô bò nhieãm sieâu vi khuaån West Nile 

raát thaáp, nhöng baát cöù ai cuõng ñeàu coù theå bò 
nhieãm. Nhöõng ngöôøi treân 50 tuoåi coù nhieàu 
nguy cô nhaát bò beänh naëng.

Coù caùc trieäu chöùng gì?
■ Ña soá nhöõng ngöôøi bò nhieãm sieâu vi khuaån 

West Nile seõ khoâng bò beänh. Khoaûng 1 trong 
5 ngöôøi bò nhieãm seõ coù caùc trieäu chöùng nheï 
nhö soát, nhöùc ñaàu vaø nhöùc moûi cô theå. Ít hôn 
nöõa, khoaûng 1 trong 150 ngöôøi bò nhieãm 
seõ coù caùc trieäu chöùng naëng hôn. Caùc trieäu 
chöùng naëng coù theå laø nhöùc ñaàu, soát naëng, coå 
bò cöùng, söõng sôø, maát ñònh höôùng, run raåy, co 
giaät, yeáu baép thòt, teâ lieät vaø hoân meâ. Neáu quyù 
vò bò baát cöù trieäu chöùng naøo keå treân, haõy lieân 
laïc vôùi chuyeân vieân y teá.

Laøm theá naøo ñeå toâi töï baûo veä ?
■ Khoâng coù thuoác chuûng ngöøa sieâu vi khuaån 

West Nile cho ngöôøi. Caùch toát nhaát ñeå töï 
baûo veä quyù vò vaø gia ñình laø traùnh ñeå muoãi 
caén vaø giaûm bôùt nhöõng choã muoãi soáng vaø 
sinh soâi naûy nôû quanh nhaø quyù vò. Haõy aùp 
duïng nhöõng böôùc sau ñaây:

Traùnh ñeå muoãi caén
■ Giöõ cho caùc cöûa soå vaø cöûa ra vaøo ñöôïc ñoùng 

“thaät kín”. Söûa hoaëc thay löôùi môùi.

■ Neân ôû trong nhaø luùc raïng ñoâng vaø hoaøng 
hoân, laø nhöõng luùc coù nhieàu muoãi nhaát.

■ Maëc aùo tay daøi, quaàn daøi vaø ñoäi muõ khi ñeán 
nhöõng nôi coù nhieàu muoãi, chaúng haïn nhö 
vuøng ñoàng laày hoaëc trong röøng.

■ Duøng thuoác choáng muoãi khi caàn. Haõy ñoïc 
nhaõn hieäu vaø theo ñuùng chæ daãn. Thaät caån 
thaän khi duøng thuoác naøy cho treû em.

■ Duøng thuoác choáng coân truøng coù chaát DEET. 
DEET laø thuoác choáng muoãi coù hieäu quaû 
nhaát. Caùc saûn phaåm coù chöùa DEET phaûi 
ñöôïc duøng ñuùng caùch. Haõy ñoïc kyõ vaø theo 
ñuùng chæ daãn treân nhaõn.

Ñöøng ñeå cho muoãi coù choã soáng
■ Ñoå heát nöôùc hoaëc boû ñi baát cöù vaät gì coù 

chöùa nöôùc ñoïng — chai, lon, voû baùnh xe cuõ, 
thuøng, naép nhöïa vaø ñoà chôi.

■ Thay nöôùc trong hoà nöôùc cho chim, hoà phun 
nöôùc, hoà bôi vaø maùng nöôùc cho thuù vaät ít 
nhaát moãi tuaàn hai laàn.

■ Nhôù xem kyõ laïi maùng xoái cho nöôùc chaûy 
ñöôïc thoâng thoaùt; vaø doïn deïp saïch maùng xoái 
vaøo muøa xuaân vaø muøa thu cho khoûi bò ngheït.

■ Söûa nhöõng voøi nöôùc vaø voøi töôùi ngoaøi trôøi bò 
roø ræ. 

Sieâu Vi Khuaån West Nile

Ñeå bieát theâm chi tieát veà 
caùch phoøng ngöøa Sieâu Vi 
Khuaån West Nile, keå caû 

nhöõng chi tieát höôùng daãn 
cho caùc sôû laøm vaø nhaân 

vieân caùch laøm theá naøo ñeå 
giaûm bôùt söï nguy hieåm, 

haõy vaøo http://www. doh.
wa.gov/wnv


